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eiecucion:

Unidad Operativa:  Centro de cuidado transitorio Antonia Santos.

Eje de Atencioén: Componente: Derechos y ejercicios de ciudadania.
Linea de Atencion: Promocién, Reconocimiento y Ejercicio de Derechos Profesional a cargo: Boris Pacheco G.
Nombre de la actividad: Derechos Sexuales y Reproductivos VI

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicién de sujetos de derechos, que accedan a la informacion, las rutas, mecanismos y medios

suficientes y necesarios para su exigibilidad, lo que a su vez les permitird avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Debatir sanamente con las personas mayores asistentes al servicio transitorio Antonia Santos acerca de los derechos sexuales y reproductivos y el

significado personal que tiene para la especie humana y para el individuo en particular.

2. Examinar y reflexionar junto con las personas mayores acerca de los mitos y verdades alrededor de tematicas asociadas a los conceptos de sexualidad

género, equidad, orientacion sexual e identidad.

METODOLOGIA

Se da inicio a la actividad o encuentro de desarrollo humano del dia de hoy invitandolos en primera medida a adoptar una buena disposicién

frente a la misma. Como en todo momento de las actividades se les invita a las personas mayores a continuar mostrando y practicando las medidas

de bioseguridad y a disponerse al encuentro a desarrollarse a continuacion.

Como actividad fisica a realizarse en el dia de hoy se invita preliminarmente a todas las personas mayores a desplazarse alrededor de la

unidad operativa y mas especificamente en la zona verde al interior del servicio en donde se realizan ejercicios de estiramiento y de tipo

MOMENTO
INICIAL

muscular que ayudaban a las articulaciones y a las musculatura en general.

Se dispone a todo el grupo para el tema a desarrollarse con respecto a la sexualidad y mas especificamente en cuanto a los derechos sexuales

y reproductivos y el impacto que tiene en la filogénesis y en el valor para cada individuo. Los derechos sexuales y reproductivos estan relacionados

con la libertad de las personas a decidir sobre su sexualidad y el ejercicio libre de la misma. Los Derechos Sexuales y Reproductivos son parte

de los Derechos Humanos. Es decir que son propios a todos las personas, sin discriminacion alguna. Los Derechos Sexuales y Reproductivos

buscan garantizar que las personas puedan tomar decisiones sobre su vida sexual y reproductiva con libertad, confianza y seguridad, de acuerdo a

MOMENTO
CENTRAL

su vivencia interna (asociada al cuerpo, la mente, la espiritualidad, las emociones y la salud) y externa (asociada al contexto social, histérico, politico

y cultural).

Se busc6 siempre debatir sanamente con las personas mayores acerca de su visién de los derechos sexuales y reproductivos y que opinaran

libremente acerca de este interesante tema humano que es parte fundamental de la existencia y de la vida fisica, mental, etc.

Se realiza una plenaria al final del encuentro de desarrollo humano para extraer conclusiones acerca de la importancia de lo examinado.

Se buscara afianzar lo aprendido durante el encuentro y se les recuerda a los presentes la importancia del lavado de manos, del distanciamiento

fisico, del uso correcto del tapabocas en los momentos adecuados y posteriormente se concluye la actividad invitando a todos los participantes a

MOMENTO
FINAL

seguir practicando estas medidas.

RECURSOS
Registro fotografico Salon de eventos
Sillas, Mesas Equipo Profesional.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Como elementos de evaluacion de la actividad del dia de hoy se pueden mencionar los siguientes logros.

1. La actividad fisica aport6 estrategias de elasticidad muscular asi como estimulacién cardiovascular general para el beneficio de la persona mayor.

2. Las personas mayores aportaron desde sus vivencias y sus puntos de vistas alrededor de la salud sexual y reproductiva sin restricciones y sin temor.

3. Las personas mayores expusieron casos y situaciones asociadas con la sexualidad y se examiné en grupo las verdades existentes al respecto.

4. Se examinaron e identificaron prejuicios, tabus y falsas creencias que se abordaron con respeto y se exponian paralelamente los hallazgos que se habian

encontrado desde el ambito cientifico que funcionaban como directrices de las nuevas informaciones suministradas.

3.Aportan desde sus experiencias, reflexionan y debaten sanamente acerca de lo que se persiguié con la temética desarrollada. Participan activamente y

manifiestan interés y agrado por la manera como se desarroll6 el encuentro en el que se socializaron estos interesantes temas de sexualidad.
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